Squashen har flera namn. Vi kallar den
squash medan italienarna kallar den
zuccini och pa finska heter den
kesékurpitsa.

Suashen kom fran Sydamerika till oss i och
med upptiackten av Amerika.Ordet squash
kommer fran ett indianspréak och betyder
omogen, ra. | motsats till pumpan, som
syltas anvédnds squashen alltsa ra.
Squashen ar néra slakt med gurkan och
pumpan.

Squashen ar en ny odlingsvéxt hos oss.
Forst pa 1970-talet bérjade man od/a
squash for forsélfning i vart land.

Fré eller planta

Du kan kdpa fron i april, s& dem inne i borjan av maj,
plantera ut dem i juni. Du kan kdpa squashplantor i
borjan av juni och plantera ut dem direkt.

Squashen vill ha en varm véxitplats
Innan du koper plantor skall du fundera pa var du kan
odla dem. Squashen vill ha gott om utrymme att vixa,
varme, vatten, mycket nédring och ljus. Du kan odla
squash ldngs en varm vigg, pa en gammal kompost, i
ett viaxthus eller i ett skyddat lage pé friland. Du kan
bra odla squash i en stor 1dda pa balkongen. Squashen
ar frostom liksom gurkan. Den vill ha temperatur 6ver
10 grader C for att trivas och véxa.
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squash av andra férger t.ex. vit och
lila. Kolla 1 frokatalogerna. Koper
du fardiga plantor far du rdkna med
att kopa den vanliga morkgrona

eller grann gula.

Vilken sort
Av squash finns
manga olika typer och
sorter. Det vi vanligen Medlemmens namn:
avser med squash dr Fodelsear: 4H-klubb:
en avlang morkgron,
gronstrimmig eller ol
granngul frukt. Det E-post: Telefon:
finns ocksd en kort, Instruktérens namn:
rund variant och Postadress:
E-post: Telefon:
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Forkultivering

Squashen behover ca 20 dagar
forkultivering och 75 dagar
mellan utplantering och skord.
Du kan sé inne i krukor andra
veckan i maj, plantera ut efter
frostnitterna i juni och skorda i
september. Anvéind svagt
gbdslad mylla, t.ex. samylla eller
kaktusmylla. S4 inte alltfor tidigt
for da blir plantorna ofta langa
och skrankliga. Sa ett eller ett
par fré ca 1 cm djupt i varje
kruka. Tack med jord. Hall
fuktigt och varmt (ca 23 grader)
tills froet gror. Froet gror pa 4—
10 dagar. Efter att froet grott far
temperaturen girna vara lite
lagre (18-20 grader). Om du har

ett lite kyligare stélle &r det bra
att hiarda plantorna under den
sista veckan fore utplanteringen
sa chocken inte blir sa stor d& de
planteras ut.

Squashen har sé kort véxttid att
du ocksé kan fa skord vid sadd
direkt pa friland om sommaren
ar varm och du sér en tidig sort.
Godsla och bearbeta jorden (se
under rubriken plantering), gor
en liten grund grop (3 cm),
vattna i gropen om det ar torrt,
sd, tdck och packa. Sitt girna
pa en fiberduk. S& med minst 50
cm avstand.

Learning by doing

Plantering

Reservera 0,5-1 m?utrymme for
varje planta. Innan du planterar
plantorna skall du bearbeta och
gbdsla jorden. Bast dr det med
stallgddsel eller kompost. Att
plantera squash pa en gammal
kompost édr en god idé. Har du
inte tillgdng till stallgddsel eller
kompost sa koper du gddsel och
dosera enligt texten pa
forpackningen. Dosera hellre for
litet &n for mycket. Du kan alltid
gddsla till under véxtperioden
men om du godslat s§ mycket
att plantan dor dr det svart att
reparera.

Undvik att plantera squash ar
efter &r pd samma stélle. Odla
inte heller squashen efter gurka.

Botanik

Squashen har enkonade
blommor. Honblommorna &r
kraftiga och saknar nistan skaft
medan hanblommorna ar
spretigare och har langa
blomskaft. For att det skall bli
frukter maste stindarm;jol fran
hanblommorna komma till
pistillen i honblomman. Den hér
processen skoter bina om.
Squashen gor inga langa revor
som pumpan utan vaxer som en
liten buske.

Fiberduk

Squashen, som tycker om
virme, trivs bra under fiberduk.
Om du odlar pé en blasig plats
skall du se till att fiberduken inte
slipper till att slita pa plantorna.
Det hér ar viktigt i synnerhet da
plantorna dr sma. Du kan sétta
nagra kappar eller brader som
stod sa att duken halls lite
ovanfor plantan. Fiberduken



maste du fasta med vikter s& den
inte flyger i viag. D4 plantan
borjar blomma maéste du se till
att bina har tilltrade till
plantorna.

Vatten och néring
Under hela véxtperioden méste
du se till att dina plantor far
vatten och niring.

I grov jord behdver plantan
vattnas dtminstone en ging 1
veckan da den véxer som bist.
Vid varje vattning ges 20-30
mm, vilket dr tva 101
sprutkannor per m?. Sétt godsel
1 bevattningsvattnet sa far
squashen hela tiden jimn dos av
gddsel. Ett annat alternativ dr
gddselgranulat, sma gddselpiller,
som sakta smélter ner och l9ses
1 samband med bevattningen.
Lis noggrant pa forpackning-
arna att du inte anvinder godsel
1 for starka doser. Det ér vérre
att ge alltfor mycket én alltfor
lite.

Anvéandning av squash
Skorda squashen da frukterna
dnnu dr omogna, d.v.s. dé de dr
15-25 cm langa. Storre squash
ar knappast simre men vill du
sdlja squash far du inte lata den
véxa fOr stor. Forvara squashen
svalt. D& den skdrdas omogen
har den ett tunt skal och haller
dérfor simre 4n en mogen
pumpa.

Stora squashfrukter kan
forvaras i kyl i ca 10 grader i 2—
4 manader. Om den vuxit sig for
stor kan den anvéndas for
inldggningar precis sdsom
pumpan anvinds.

Squashen &r mild 1 smaken, kan
anvindas r4 men passar ocksa
mycket bra att steka och grilla.
Om den anvénds i en soppa eller
gryta och man later den koka
med gor den att soppan blir
tjockflytande.

Blommorna kan é&tas
Ocksa blommorna ir dtbara.
Klipp dem i sallat eller fritera
dem. Kring medelhavet anvinds
mycket squashblommor och sma
fruktdmnen.

Learning by doing

Fakta:

Vi ater ca 1/2 kg squash
per ar. En betydande del
av det vi ater importeras.
Importen sker framst fran
spanien. | Narpes odlas
sma mangder squash i
vaxthus aret om.

Befruktning: Frémjél fran
standarna i
hanblommornaskall féras
over till pistillen i
honblomman.




Dagbok och kassabok

Anteckna allt du sysslat med i ditt squashforetag t.ex. satt, vattnat, planterat, rensat, skordat, framstdllt squashritter o.s.v.
samt ditt eget arbete under timmar. Rdkna ner summorna.

Datum | Text Utgift | Inkomst| Timmar

Sammanlagt

Instruktorens eller radgivarens anteckningar

Datum Anteckning Namnteckning




